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en
SPORT STRAPPING ANKLE BRACE
Support level 3

Description/Intended use

This device is a proprioceptive elastic ankle brace providing joint
support.

The device is intended only for the treatment of the indications listed
and for patients whose measurements correspond to the sizing table.
This device can be used as a proprioceptive support for rehabilitation,
particularly when resuming sporting activities.

Composition

Polyamide - synthetic rubber (SBR) - polyester - thermoplastic
polyurethane - elastane.

Properties/Mode of action

Limitation of the heat loss by the synthetic rubber (Chloroprene).
Indications

Joint instability/laxity.

Mild ankle sprain (acute phase).

Contraindications

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Do not use in the event of major venous thromboembolic history
without thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
Itis recommended to adequately tighten the device to achieve support
without restricting blood circulation.

Consult a healthcare professional in case of uncertain diagnosis.
Consult a healthcare professional and stop using the device:

- In case of discomfort, significant hindrance, pain, abnormal sensations,
- In case of changes in the device’s performance.

In case of doubt before any sports activity, consult a healthcare
professional.

For hygiene, security and performance reasons, do not re-use the
product for another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the
skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

If the support is worn for prolonged periods of time, ensure that blood
circulation is not impeded.

In case of history of venous or lymphatic disorders, consult a healthcare
professional.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...)
orwounds of various degrees of severity.

Possible risk of venous thrombosis.

Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is resident.
Instructions for use/Application

Open the ankle brace and pull it on like a sock. @

Close the ankle brace using the clamping tab. @
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Take the strap on the inside of the foot, pass it over the instep and
secure it on the outside of the ankle.

Take the strap on the outside of the foot, pass it over the instep and
secure it on the inside of the ankle. @

Garment care

Product can be washed in accordance with the conditions shown on
this instruction leaflet and on the label. Machine washable at 30 °C. Do
not use detergents, fabric softeners or aggressive products (products
containing chlorine, etc.). Do not dry clean. Do not tumble-dry. Do not
iron. Squeeze out excess water. Dry flat. Dry away from any direct heat
source (radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.
fr .
CHEVILLERE STRAPPING SPORT

Niveau de maintien 3

Description/Destination

Ce dispositif est une chevillere élastique proprioceptive permettant le

maintien de l'articulation.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications

listées et a des patients dont les mensurations correspondent au

tableau de tailles.

Ce dispositif peut étre utilisé comme soutien proprioceptif a la

rééducation et notamment lors de la reprise d'activités sportives.

Composition

Polyamide - caoutchouc synthétique (SBR) - polyester - polyuréthane

thermoplastique - élasthanne.

Propriétés/Mode d’action

Limitation de la déperdition de chaleur par le caoutchouc synthétique

(Chloroprene).

Indications

Instabilité articulaire/laxité.

Entorse Iégere de la cheville (phase aigué).

Contre-indications

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux

majeurs sans traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il 'est recommandé de serrer de maniere adéquate le dispositif afin

d’assurer un maintien sans limitation de la circulation sanguine.

Consulter un professionnel de santé en cas de diagnostic incertain.

Consulter un professionnel de santé et arréter I'utilisation du dispositif :

- en cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de sensations
anormales,

- en cas de modification des performances du dispositif.



En cas de doute avant une activité sportive, consulter un professionnel
desanté.

Pour des raisons d’hygiéne, de sécurité et de performance, ne pas
réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur
la peau (cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Si le dispositif est porté pour de longues périodes, s'assurer que la
circulation sanguine n'est pas entravée.

En cas d'antécédents de troubles veineux ou lymphatiques, consulter
un professionnel de santé.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.

Risque possible de thrombose veineuse.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet
d’une notification au fabricant et & I'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Ouvrir la chevillére et I'enfiler comme une chaussette. @

Fermer la chevillere grace a la patte de serrage. @

Prendre la sangle placée a l'intérieur du pied, la passer sur le cou-de-
pied et la fixer sur le coté extérieur de la cheville. @

Prendre la sangle placée a I'extérieur du pied, la passer sur le cou-de-
pied et la fixer sur le cété intérieur de la cheville. (4]

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et
I'étiquetage. Lavable en machine a 30 °C. Ne pas utiliser de détergents,
adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...). Ne pas
nettoyer a sec. Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas repasser. Essorer
par pression. Sécher a plat. Sécher loin d'une source directe de chaleur
(radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2004.

Conserver cette notice.

de

STRAPPING SPORT-KNOCHELBANDAGE
Haltegrad 3

Beschreibung/Zweckbestimmung

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine elastische propriozeptive
Knochelbandage, die dem Gelenk Halt gibt.

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und fir Patienten vorgesehen, deren KérpermafBe der
GroBentabelle entsprechen.

Das Produkt kann als propriozeptive Unterstitzung bei der
Rehabilitation und insbesondere bei der Wiederaufnahme von
sportlichen Aktivitdten verwendet werden.




Zusammensetzung
Polyamid - Synthesekautschuk SBR - Polyester - Thermoplastisches
Polyurethan - Elasthan.

Eigenschaften/Wirkweise

Begrenzung des Warmeverlusts durch synthetischen Kautschuk
(Chloropren).

Indikationen

Gelenkinstabilitat/-laxitat.

Leichte Verstauchung des Knochels (akute Phase).

Gegenanzeigen

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nichtanwenden.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere vendse
Thromboembolie ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle

auswahlen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen,

um eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu

gewidhrleisten.

Wenden Sie sich bei einer ungewissen Diagnose an eine medizinische

Fachkraft. Eine medizinische Fachkraft konsultieren und das Produkt

nicht weiter anwenden:

- bei Unwohlsein, iberméBigen Beschwerden, Schmerzen oder un-
gewohnlichen Empfindungen,

- wennssich die Leistung des Produkts &ndert.

Vor einer sportlichen Aktivitat im Zweifelsfall den Rat eines Arztes suchen.

Das Produkt darf aus hygienischen, sicherheits- und leistungs-

bezogenen Grinden nicht fur einen anderen Patienten wieder-

verwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut

(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster...) nicht anwenden.

Wenn das Produkt tber einen langeren Zeitraum getragen wird, ist

sicherzustellen, dass die Durchblutung nicht beeintréchtigt wird.

Bei vendsen oder lymphatischen Stérungen in der Vorgeschichte ist

eine medizinische Fachkraft zu Rate zu ziehen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rotungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem
Schweregrad verursachen.

Maégliches Risiko vendser Thrombosen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt mussen dem Hersteller und der zusténdigen Behorde
des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Die Knéchelbandage 6ffnen und wie eine Socke iiberstreifen. @

Die Kntchelbandage mithilfe der Lasche schlieBen. 2]

Ziehen Sie den Gurt auf der Innenseite des FuBes tUber den FuBrist und
befestigen Sie ihn auf der AuBenseite des Knéchels. (5]




Ziehen Sie den Gurt auf der AuBenseite des FuBes Uber den FuBrist
und befestigen Sie ihn auf der Innenseite des Knéchels. @

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen.
Maschinenwaschbar bei 30 °C. Keine Reinigungsmittel, Weichspuler
oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte usw.) verwenden.
Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bigeln.
Wasser gut ausdricken. Flach ausgebreitet trocknen. Fern von
direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den drtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
ENKELBRACE MET ELASTISCHE BANDEN
SPORT

Steunniveau 3

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddel is een propioceptieve elastische enkelbrace die het
gewricht stabiliseert.

Het hulpmiddelis alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde
indicaties en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de
maattabel.

Dit hulpmiddel kan gebruikt worden als proprioceptieve ondersteuning
tijdens revalidatie en met name bij de hervatting van sportactiviteiten.

Samenstelling

Polyamide - synthetisch rubber (SBR) - polyester - thermoplastisch
polyurethaan - elastaan.

Eigenschappen/Werking

Beperking van het warmteverlies door het synthetisch rubber
(chloropreen).

Indicaties

Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.

Milde enkelverstuiking (acute fase).

Contra-indicaties

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een
van de componenten.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen
zonder trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen
voor goede fixatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.
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Raadpleeg een zorgprofessional indien de diagnose onduidelijk is.

Raadpleeg een zorgprofessional en gebruik het apparaat niet meer:

- in geval van ongemakken, serieuze klachten, pijn, abnormale
gewaarwordingen,

- in geval van wijzigingen in de prestaties van het toestel.

Raadpleeg een zorgprofessional ingeval u twijfelt voor gaat sporten.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit en

veiligheid mag het hulpmiddel niet door andere patiénten worden

gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn

aangebracht (creme, zalf, olie, gel, patches,..).

Indien het hulpmiddel voor langere tijd wordt gedragen, zorg er dan

voor dat de bloedsomloop niet wordt belemmerd.

Indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn

geconstateerd, raadpleeg dan een zorgprofessional.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfswonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.
Mogelijk risico op veneuze trombose.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Open de enkelbrace en trek deze aan als een sok. @

Sluit de enkelbrace met de afstellip. @

Neem de band aan de binnenkant van de voet, haal deze over de wreef
en zet hem vast aan de buitenkant van de enkel. @

Neem de band aan de buitenkant van de voet, haal deze over de wreef
en zet hem vast aan de binnenkant van de enkel. @

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in
deze bijsluiter en op het etiket. Machinewasbaar op 30 °C. Gebruik
geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Niet stomen. Niet in de wasdroger. Niet
strijken. Overtollig water uitwringen. Liggend laten drogen. Uit de buurt
van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).
Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter.

it
CAVIGLIERA STRAPPING PER USO SPORTIVO

Livello di sostegno 3

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo € una cavigliera elastica propriocettiva che
permette di sostenere ['articolazione.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate
nella relativa tabella.



Questo dispositivo puo essere usato come sostegno propriocettivo
durante la riabilitazione e soprattutto alla ripresa di attivita sportive.
Composizione

Poliammide - gomma sintetica (SBR) - poliestere - poliuretano
termoplastico - elastan.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Limitazione della dispersione di calore grazie alla gomma sintetica
(cloroprene).

Indicazioni

Instabilita/lassita legamentosa.

Distorsione lieve della caviglia (fase acuta).

Controindicazioni

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore
senza trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire
un sostegno corretto senza compromettere la circolazione sanguigna.
Consultare un professionista sanitario in caso di incertezza della
diagnosi. Consultare un professionista sanitario e interrompere I'utilizzo
del dispositivo:

- incasodidisagio, difastidiorilevante, di dolore, di sensazioni anomale.
- in caso di alterazione delle prestazioni del dispositivo.

In caso di dubbio prima di un'attivita sportiva, consultare un
professionista sanitario.

Perragioni diigiene, sicurezza ed efficacia del prodotto, non riutilizzare
il dispositivo su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Se il dispositivo viene indossato per periodi di tempo prolungati,
assicurarsi che la circolazione sanguigna non risulti compromessa.
In caso di precedenti disturbi venosi o linfatici, consultare un
professionista sanitario.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Rischio di possibile trombosi venosa.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato
al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale
risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Indossare la cavigliera e infilarla come un calzino. @

Chiudere la cavigliera con la linguetta di serraggio. @

Prendere la fascia posizionata all'interno del piede, passarla sul collo del
piede e fissarla sul lato esterno della caviglia. @

Prendere la fascia posizionata all’esterno del piede, passarla sul collo
del piede e fissarla sul lato interno della caviglia. @
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Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni
e nell'etichetta. Lavabile in lavatrice a 30 °C. Non utilizzare prodotti
detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non
lavare a secco. Non asciugare in asciugatrice. Non stirare. Strizzare
senza torcere. Far asciugare in piano. Far asciugare lontano da fonti di
calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es
TOBILLERA STRAPPING PARA USO DEPORTIVO
Nivel de sujecion 3

Descripcién/Uso

Este dispositivo es una tobillera elastica propioceptiva que permite la
sujecion de la articulacion.

El dispositivo estd destinado unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan a
la tabla de tallas.

Este dispositivo puede utilizarse como sujecion propioceptiva para la
rehabilitacion, sobre todo al reanudar las actividades deportivas.
Composicién

Poliamida - caucho sintético (SBR) - poliéster - poliuretano termoplastico -
elastano.

Propiedades/Modo de accién
Limitacién de la pérdida de calor gracias al caucho sintético (Cloropreno).

Indicaciones

Inestabilidad articular/laxitud.

Esguince leve del tobillo (fase aguda).

Contraindicaciones

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sin tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para

asegurar una sujecion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

Consultar a un profesional sanitario en caso de diagnéstico incierto.

Consulte a un profesional sanitario e interrumpa el uso del dispositivo:

- encasodeincomodidad, de molestia significativa, de dolor, de sensaciones
anormales.

- en caso de modificacion del rendimiento del dispositivo.

En caso de duda antes de realizar una actividad deportiva, consulte con

un profesional sanitario.

Por razones de higiene, de seguridad y de eficacia, no reutilizar el

dispositivo para otro paciente.



No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Si el dispositivo se lleva durante periodos prolongados, asegurarse de
que la circulacion sanguinea no se vea dificultada.

En caso de antecedentes de trastornos venosos o linfaticos, consultar
a un profesional sanitario.

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
Posible riesgo de trombosis venosa.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del
Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Abrir la tobillera y ponérsela como si fuera un calcetin. @

Cerrar la tobillera con la tira de apriete.

Tomar la correa situada en la parte de dentro del pie, pasarla por encima
del empeine yfijarla en la parte de fuera del tobillo. @

Tomar la correa situada en la parte de fuera del pie, pasarla por encima
del empeine y fijarla en la parte de dentro del tobillo. @
Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. Lavable a maquina a 30 °C. No utilice
detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos clorados...).
No lavar en seco. No secar en secadora. No planche. Escurrir mediante
presion. Seque en posicién plana. Secar lejos de una fuente directa de
calor (radiador, sol...).

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de
origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt
TORNOZELEIRA DE "STRAPPING" PARA USO
DESPORTIVO

Nivel de suporte 3

Descrigao/Destino

Este dispositivo é uma tornozeleira elastica propriocetiva que permite
a manutencéo da articulagdo.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagdes
listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de
tamanhos.

Este dispositivo pode ser utilizado como apoio propriocetivo para a
reabilitacdo, nomeadamente para a retoma das atividades desportivas.
Composigao

Poliamida - borracha sintética (SBR) - poliéster - poliuretano termoplastico -
elastano.

Propriedades/Modo de agdo

Limitacdo do desperdicio de calor devido a borracha sintética
(Cloropreno).
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Indicagdes

Instabilidade articular/laxid&o.
Entorse ligeiro do tornozelo (fase aguda).

Contraindicagées

Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada.

Néo utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sem tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela
de tamanhos.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para
garantir uma imobilizagdo sem a limitacdo da circulagdo sanguinea.
Em caso de diagnostico incerto, consulte um profissional de saude.
Consulte um profissional de saude e interrompa a utilizagdo do
dispositivo:

- em caso de desconforto, de incdmodo grave, de dor e sensagdes anormais,
- em caso de alteragdes do desempenho do dispositivo.

Em caso de duvida antes de uma atividade desportiva, consulte um
profissional de saude.

Por motivos de higiene, seguranca e desempenho, néo reutilizar o
dispositivo para um outro paciente.

Né&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, oleos, géis, adesivos...).

Se o dispositivo for utilizado por longos periodos, certificar-se de que a
circulagdo sanguinea néo esta estagnada.

Em caso de antecedentes de doengas venosas ou linfaticas, consultar
um profissional de saude.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagbes cutaneas (vermelhiddo,
comichéo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade
varidvel.

Possibilidade de risco de trombose venosa.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
devera ser objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esta estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

Abrir a tornozeleira e enfia-la como se fosse uma meia. @

Fechar a tornozeleira com a patilha de aperto. @

Pegar na correia colocada do interior do pé, passa-la sobre o peito do
pé e fixa-la no lado exterior da tornozeleira.

Pegar na correia colocada do exterior do pé, passa-la sobre o peito do
pé e fixa-la no lado interior da tornozeleira. @

Cuidados

Produto lavéavel segundo as condigdes indicadas neste folheto e na
rotulagem. Lavavel na maquina a 30 °C. N&o utilizar detergentes,
amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro...). Ndo
limpar a seco. N&o utilizar maquina de secar roupa. N3o passar a ferro.
Escorrer através de presséo. Secar em posi¢do plana. Secar longe de
fontes diretas de calor (radiador, sol..




Armazenamento
Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.

Eliminagado

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.
Guardar estas instrugdes.

da

ANKELBANDAGE SPORT

Fastholdelsesniveau 3

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er et proprioceptisk, elastisk ankelbind, der tillader at
stabilisere leddet.

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte
indikationer og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.
Dette udstyr kan bruges som proprioceptiv statte under genoptraening
ogisaer under genoptagelse af sportsaktiviteter.

Sammensaetning

Polyamid - syntetisk gummi (SBR) - polyester - termoplastisk
polyurethan - elastan.

E kaber/Handlii k
Begraensning af varmetab ved syntetisk gummi (chloropren).

Indikationer

Ledinstabilitet/laksitet.

Mild forstuvning af anklen (akut fase).

Kontraindikationer

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Mé& ikke bruges i tilfelde af en sygehistorie med vengse
tromboemboliske lidelser uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en sterrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterrel-
sesskemaet.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse uden begraensning af blodcirkulation.

Rédsperg en sundhedsfaglig person i tilfeelde af en usikker diagnose.
Rédsperg en sundhedsfaglig person og stands brugen af udstyret:

- itilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, unormale fornemmelser,

- itilfeelde af sendring af udstyrets ydeevne.

Rédsperg en sundhedsfaglig person, hvis du eritvivl faren sportsaktivitet.
Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske og
sikkerhedsmaessige arsager og for at bevare udstyrets ydeevne.
Udstyret méa ikke bruges i tilfeelde af pafgring af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).

Hvis udstyret baeres i laengere perioder, skal man sikre sig, at blodcirkulationen
ikke er heemmet.

| tilfeelde af tidligere vengse eller lymfatiske forstyrrelser, radsparg en
sundhedsfaglig person.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klze, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sér af forskellige svaerhedsgrader.
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Mulig risiko for venetrombose.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

Abn ankelbindet og tag det pa som en strampe. @

Luk ankelbindet ved hjselp af spaendestroppen. @

Tag stroppen placeret pa indersiden af foden, fer den over vristen og
fastger den pa ydersiden af anklen. @

Tag stroppen placeret pa yderside af foden, fer den over vristen og
fastger den pa indersiden af anklen. @

Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning
og pa etiketten. Kan maskinvaskes ved 30 °C. Brug ikke rensemidler,
bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter...).
Ma ikke kemisk renses. Mé ikke tarretumbles. Mé ikke stryges. Pres
vandet ud. Lad terre fladt. Lad terre pé afstand af en direkte varmekilde
(radiator, sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar vejledningen.

fi

NAUHALLINEN NILKKATUKI URHEILUKAYTTOON
Tukitaso 3

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama laite on proprioseptiivinen joustava nilkkatuki, joka mahdollistaa
nivelen tuen.

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttdaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Tata valinetta voidaan kayttaa proprioseptiivisena tukena kuntoutuksessa
jaerityisesti aloitettaessa liikuntaa uudelleen.

Rakenne
Polyamidi - synteettinen SBR-kumi - polyesteri - termoplastinen
polyuretaani - elastaani.

Ominaisuudet/Toimintatapa
Synteettinen kumi (kloropreeni) rajoittaa lammaonluovutusta.

Kéyttoaiheet

Nivelten epatasapaino/yliliikkuvuus.

Lieva nilkan nyrjahdys (akuutti vaihe).

Vasta-aiheet

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Als kayta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.
Eisaakayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia,
joita ei ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.



Kirista véline sopivasti niin, ettd se pysyy paikallaan hairitsematta

verenkiertoa.

Kysy neuvoa terveydenhuollon jos diagnoosi on epévarma. Kysy

neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta ja lopeta laitteen kaytto:

- jos tuote on epdmukava, aiheuttaa merkittavéa haittaa, kipua tai
epatavanomaisia tuntemuksia,

- jos laitteen suorituskyky muuttuu.

Jos olet epavarma sopivuudesta likuntaan, ota yhteytta terveydenhuollon

ammattilaiseen.

Hygienian, turvallisuuden ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta

vélinettd uudelleen toisella potilaalla.

Al4 kéyts laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat,

Sljyt, geelit, laastarit jne.).

Jos valinetta kaytetaan pitkaan, varmista, ettei verenkierto ole estynyt.

Ota aiempien laskimo- tai imunestekierron héirididen yhteydessa

yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.
Mahdollinen laskimotromboosiriski.

Kaikista valineen yhteydessad tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttdja ja/tai potilas on.
Kéyttéohje/Asettaminen

Avaa nilkkatuki ja pue se kuin sukka. [1]

Sulje nilkkatuki kiristysvetimen avulla. @

Tartu jalan sisapuolella olevaan nauhaan ja vie jalan rintaosan yli,
kiinnita se nilkan ulkosivulle. ©@

Tartu jalan ulkopuolella olevaan nauhaan ja vie jalan rintaosan yli,
kiinnita se nilkan sisasivulle. @

Hoito

Tuote voidaan pestéd tdmén pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden
mukaisesti. Konepesu 30 °C. Ala kaytd pesuaineita, huuhteluaineita
tai voimakkaita tuotteita (klooria siséltavat tuotteet). Ei saa kuivapesta.
Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittda. Puristele liika vesi
pois. Kuivata tasossa. Anna kuivua etdalld suorasta lammonlahteesta
(lampdpatteri, auringonvalo jne.).

Sdilytys

Sailytd huoneenldmmdssa, mieluiten alkuperédisessa pakkauksessa.

Havitéd voimassa olevien paikallisten méaéardysten mukaisesti.
Sailytd nama kayttoohjeet.

sv
ANKELORTOS MED ELASTISKT BAND SPORT
Stédniva 3

Beskrivning/Avsedd anvindning

Den hér produkten &ren proprioceptiv elastisk ankelortos som ger stod
tillleden.

Enheten &rendast avsedd for behandling av de angivna indikationerna
och fér patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Denna enhet kan anviandas som en proprioceptiv 16sning vid
rehabilitering, sérskilt nér man ska dteruppta traning eller sportaktiviteter.
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Sammansittning

Polyamid - sbr syntetiskt gummi - polyester - termoplastisk polyuretan -
elastan.

Egenskaper/Verkningssatt

Begransning av varmeférlusten genom syntetiskt gummi (kloropren).
Indikationer

Instabilitet/laxitet i leden.

L&tt stukning av fotleden (akut fas).

Kontraindikationer

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehéllsdmnena.
Anvénd inte vid stérre vends tromboembolisk historia utan behandling
med trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Vilj en storlek som arlamplig for patienten med hjalp av storlekstabellen.
Dra at produkten lagom mycket for att uppna stéd utan att forhindra
blodcirkulationen.

Kontakta sjukvardspersonal vid osdker diagnos. Kontakta med
sjukvéardspersonal och sluta anvénda enheten:

- vid besvar, betydande obehag, smarta, onormala kénslor,

- vid funktionsférandring av enheten.

Omdukannerdig osékerinnan en sportaktivitet kontakta sjukvardspersonal.
Av hygien-, sékerhets- och prestandaskal ska produkten inte
ateranvdndas av en annan patient.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Kontrollera att blodcirkulationen inte férhindras om produkten bars
under langa tidsperioder.

Kontakta lakare i handelse av tidigare ven- eller lymfsjukdom.
Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Mojlig risk for ventrombos.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvéndaren och/eller patienten &r etablerad.
Bruksanvisning/anvéndning

Oppna ankelortosen och ta pa den som en strumpa. @

Sténg ankelortosen med &tdragningsbandet. @

Ta tag i remmen pa insidan av foten, fér den 6ver vristen och féast den
péa ankelns utsida. @

Ta tag i remmen pa utsidan av foten, fér den éver vristen och fast den
pé ankelns insida. @

Skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel
och pa etiketten. Kan tvattas i maskin vid hégst 30 °C. Anvand inte
rengéringsmedel, skéljmedel eller alltfér starka produkter (med
klor). Far ej kemtvattas. Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur
vattnet. Torkas plant. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor
(varmeelement, sol osv.).
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Forvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner.

AOAHTIKH ENIZTPATAANIAA STRAPPING

Eninedo ouykpdtnong 3

Mepiypapn/Znpsio epappoyng

AuTS To NPOoldV elval pia EAaoTIKA BLOSEKTIKN entoTpayalida nou

eNTPéneL Tn otabeponoinon tng apBpwonc.

H cuokeun npoopiletal pévo yla tn Bepaneia Twv avapepOpevwy

evOEelfewV Kal yla acBeveig Twv onoiwv oL dLACTACELG AVTLOTOXOUV

OToV Nivaka Heyebwv.

To npoidv autd pnopei va xpnotponotnOel wg WLOJEKTIKN oTNPLEN

KATA TNV NEP{030 TNG ANOKATACTAONG, W3{WG KATA TNV ENAVEVAPEN TWV

ABANTIKWY dPACTNPLOTATWY.

Z0vOeon

MoAuapidn - cuvBeTikd KaoutooUk otupeviou-Boutadieviou (SBR) -

NoAUEoTEPQG - BepponAacTikn noAuoupeBavn - ehactavn.

136tnTeG/Mnxaviopds dpdong

Meploplopodg Tng anwlelag BeppdTNTag and To CUVOETIKO KAOUTOOUK

(XAwponpévio).

Evdceieig

ActdBela/XaAapdtnTa Twv apBpwoEwY.

Ehappu didotpeppa otov actpdyalo (oeia pdaon).

Avtevdeifelg

Mnv tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe Tpaupatiopévo dépua.

Mnv to xpnolponoteite oe nepintwon yvwotng aMiepyiag oe

ornolodnnote and Ta CUCTATIKA.

Na pnv xpnotponoleital og NepinTwon OTopLkoU PEi{ovog PAEBLKAG

BpoppoepBoAnG xwpiG BPOUPONPOPUAAKTIKNA aywyn.

Mpoguldagelg

BeBawwbeite yla tnv akgpaldtnta Tou Npoildvtog npLv and kabe xprnon.

Mnv XpNOLHOMOLELTE TN CUCKEUN €AV €XEL UNOCTEL {NpLA.

Enu\é€te To owotd péyedog yia Tov acBevi avatpéxovtag oTov nivaka

HeyEBWV.

Zuviotdtat va opiEETE ENAPKWG TN OUCKEUN yla va dlacpaiioete

ouykpdtnon xwpig NEpLoPLOPd TNG PONG Tou atlpatog.

TupBouleuBeite évav enayyedpatia Tng uyeiag oe nepintwon pn

aopaloug dldyvwaong. ZupBouleuBeite évav enayyelpatia uyeiag kat

SLAKOYTE TNV XpAon Tou Npotdvtog:

- o€ NePinTwon duopopiag, EVTovng EVOXANGNG, NOVOU, PN (PUCLOAOY LKWV
alednoewy,

- o€ nepinTtwon alayng Twv eNdOCEWY ToU MPOIOVTOG.

2e nepintwon ap@BoAy, nplv acknoeTe abBANTIkA dpactnplétnta

oupBouleuBeite évav enayyeApatia uyeiag.

MaAdyoug uyLeviG, acpaleiag Kat anoddoong, UNV ENAVAXPNCLUOMOLELTE

TN CUCKEUN o€ AoV acBevn.

Mnv XpNGoLUOMOLE(TE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHOTEL CUYKEKPLHEVA

npoiévta oto déppa (KPEPEG, aNoLpEG, EAata, YEAN, entBépata, K.AM.).
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Eav n ouokeun qoplétat yia peydha xpovikda dtactipata, Befatwbeite
ST dev epnodiletat n pon Tou alpaTog.

Ze nepinTwon LOTOPLKOU PAEBIKWY N AEPPIKWY dLATAPAXWY,
ouppouleuBeite évav enayyeApatia uyeiag.

Agutepeliouoe avenOUHNTEG EVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN VIEXETAL VA MPOKANETEL BEPPATIKEG AVTLIPATELG
(epuBpdTNTA, KVNOUO, EYKAUHATA, (POUCKAAEG...) N AKOpN Kal MANYEG
OLAPOPETLIKAG EVIACEWG.

MBavog kivduvog pAePLIknG BpopBwang.

KaBe copapd ocupBdv nou npokUNTEL Kat OXeTIETAL PE TO NPOioV Ba
MPEEMEL VA KOLWVOMOLETAL OTOV KATAOKEUAOTA Kal oTnv apudédia apxn
TOU KPATOUG HEAOUG OTO OMoio Elval EYKATECTNHEVOG O XPAOTNG KaL/n
0 acBevng.

O3nyieg xpriong/Tono®étnon

Avoi€te tnv entotpayalida kal popéote Ty oav kahtoa. @

K\e{ote Tnv entotpayahida pe Tnv Awpida cuopEn. @

Mapte Tov dvta nou Bpioketatl TNy E0WTEPIKN NAEUPA ToU Nnodtou,
MEPATTE TOV NMAVW AN TO KOUVTEMLE KAL OTEPEWOTE TOV OTNV EEWTEPLKA
nAeupd NG entotpayaiidac. @

Ma&pte Tov pavta nou Bpioketal oTnv eEWTEPIKA MAEUPA Tou Nnodtou,
NEPAOTE TOV NAVW Ao TO KOUVTEMLE KAl OTEPEWOTE TOV OTNV ECWTEPLKN
nAeupd NG entotpayaiidac. @

ZuvthApnon

To npotdv pnopei va nAuBei akohoubwvtag TG cuPBoUAEG Tou
@UANadiou auToU Kat TNG ETKETAG. [MAéveTal 0To MAUVTAPLO OTOUG
30 °C. Mnv xpNOLPOMOLEITE ANOPPUNAVTIKA N MOAU LOXUPA NPoiovIa
(npotévta pe Baon tnv xAwpivn..). Mnv unoBdAete oe oteyvo
kabaplopd. Mnv xpnotponoteite oteyvwtnplo. Mn cldepWVETE.
Ztpayyiote niédovtag. AQNOTe va OTEYVWOEL OE eMNINEDN EMNPAVELQ.
ZTEYVWVETE HaKPLA and dueon nnyn Beppdtntag (KaAoppeép, NALOG...).
Anobrikeuon

DuraEte oe Beppokpacia NEPBAANOVTOG, KATA MPOTIHNGN OTO APXIKSO
KouTL.

Andppwyn

AnopplyTe cUPPWYA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIGHOUG.

Dura&te autd To pUANGDLO.

cs
PASKOVA KOTNiKOVA BANDAZ SPORT
Urover podpory 3

Popis/Pou
Tato pomucka je elasticka proprioceptivni kotnikova ortéza, ktera
zabezpecuje stabilizaci kloubu.

Pomdcka je uréena pouze k [é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,
ktefi maji prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Tento vyrobek Ize pouzivat k proprioceptivni facilitaci pfi rehabilitaci,
zejména pfi obnoveni sportovnich aktivit.

Slozeni

Polyamid - synteticky kaucuk (SBR) - polyester - termoplasticky polyuretan -
elastan.

Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Synteticky kaucuk (chloropren) omezuje tepelné ztraty.



Indikace

Kloubni nestabilita/laxita.

Lehka distorze hlezna (akutni faze).

Kontraindikace

Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou

slozku vyrobku.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné Zilni tromboembolické nemoci v

anamnéze bez podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomutcka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Pomdcku doporucujeme utdhnout tak, aby zajistovala znehybnénibez

naruseni krevniho obéhu.

Pokud nemate potvrzenou diagndzu, poradte se s odbornikem.

Poradte se s |ékafem a prestarite prostfedek pouzivat:

- v pfipadé nepfijemnych pocitd, vyraznych potizi, bolesti, neobvyklych
pocitd,

- v pfipadé zmény vykonnosti zdravotnické pomdcky.

Pokud si nejste jisti, zda sportovni aktivitu provozovat, poradte se

s odbornikem.

Z hygienickych divodl a z divodu bezpecnosti a spravného fungovani

je pomucka uréend jednomu pacientovi.

Pomducku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité

pfipravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Pokud pomucku nosite del$i dobu, zkontrolujte, Ze nenarusuje krevni

obéh.

V pfipadé prodélanych cévnich &i lymfatickych potizi se poradte se

zdravotnickym personalem.

Nezadouci vedlejsi téinky

PomUcka mGze vyvolat koZni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny,

puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Moznost rozvoje zZilni trombozy.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je

nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve

kterém uZivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Roztahnéte kotnikovou bandaz a naviéknéte siji jako ponozku. @

Kotnikovou bandaz uzaviete upevrnovaci paskou.

Uchopte popruh na vnitini strané chodidla, pfetdhnéte ho pres nart

a upevnéte ho na vn&jsi strané kotniku. @

Uchopte popruh na vnéjsi strané chodidla, pretahnéte ho pres nart

a upevnéte ho na vnitfni strané kotniku. @

Udrzba

Vyrobek perte podle pokyn( uvedenych v tomto ndvodu a na etiketé.

Lze prat v praéce na 30 °C. Nepouzivat zadné Cistici a zmékcéovaci

prostiedky nebo agresivni pfipravky (chlorované pripravky...). Necistit

za sucha. Nesusit v susicce. Nezehlit. Vyzdimejte prebyte¢nou vodu.

Susit nalezato. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru,

slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim balen.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte.
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pl
BANDAZOWA ORTEZA SKOKOWO-STOPOWA
SPORTOWA

Poziom podtrzymania 3

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrdb to elastyczna, proprioceptywna orteza skokowo-stopowa
umozliwiajaca przytrzymywanie stawu.

Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentéw, ktorych wymiary odpowiadaja tabeli
rozmiarow.

Wyréb ten mozna stosowac¢ jako wsparcie proprioceptywne podczas
rehabilitacji, zwtaszcza podczas wznawiania aktywnosci sportowe;.
Sktad

Poliamid - kauczuk syntetyczny (SBR) - poliester - poliuretan termoplastyczny -
elastan.

Wiasciwosci/Dziatanie
Ograniczone straty ciepta dzigeki kauczukowi syntetycznemu
(chloroprenowi).

Wskazania
Niestabilnos¢/wiotkos¢ stawu.
Lekkie skrecenie kostki (faza ostra).

Przeciwwskazania

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong

skora.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze sktadnikéw.

Nie stosowad, jesli w przesztosci wystepowaty powazne epizody

zakrzepowo-zatorowe bez profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni srodki

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybra¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiardw.

Zalecane jest odpowiednie dociagnigcie wyrobu w taki sposdb, aby

zapewni¢ podtrzymywanie bez ograniczenia krazenia krwi.

Skonsultowac sie ze specjalistg, jezeli diagnoza nie jest pewna. Nalezy

skonsultowac sie z lekarzem i zaprzestac¢ uzywania wyrobu:

- w przypadku dyskomfortu, znacznej ucigzliwosci, bolu, nietypowych
odczug,

- wrazie zmiany dziatania produktu.

W razie watpliwosci dotyczacych aktywnosci sportowej zasiegnac

porady lekarza.

Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o bezpieczenstwo i skutecznos¢

dziatania nie nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktow na

skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

W przypadku noszenia wyrobu przez dtuzszy czas nalezy si¢ upewnic,

ze krazenie krwi nie jest uposledzone.

Jedli w przesztosci wystepowaty zaburzenia uktadu zylnego lub

limfatycznego, nalezy zasiegngé porady lekarza.

Niepozadane skutki ub
Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Mozliwe ryzyko zakrzepicy zyt.
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Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w
ktorym uzytkownik i/lub pacjent majg miejsce zamieszkania.
Sposéb uzycia/Sp
Otworzy¢ orteze i zatozy¢ ja jak skarpete. @

Zapia¢ orteze jezyczkiem zaciskowym. @

Pasek po wewnetrznej stronie stopy nalezy przetozy¢ przez podbicie i
zapia¢ po zewnetrznej stronie kostki.

Pasek po zewnetrznej stronie stopy nalezy przetozy¢ przez podbicie i
zapiac po wewnetrznej stronie kostki.

Sk zakad.

Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcji i na etykiecie. Nadaje sie do prania w pralce w temperaturze
30°C. Nie uzywaé detergentow, produktéw zmiekczajacych ani
agresywnych (zawierajacych chloritp.). Nie czysci¢ na sucho. Nie suszy¢
w suszarce. Nie prasowaé. Wycisng¢. Suszy¢ w stanie roztozonym.
Suszy¢ z dala od bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, storice itp.).
Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv

SPORTA POTITES ORTOZE

3. atbalsta imenis

Apraksts / paredzétais mérkis

Sis izstradajums ir proprioceptivs elastigs potites parséjs, kas lauj
atbalstit locitavu.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
meérijumi atbilst izméru tabulai.

So ierici var izmantot ka proprioceptivu atbalstu rehabilitacijai un, it
Tpasdi, atsakot sporta aktivitates.

Sastavs

Poliamids - sintétiskais kaucuks (SBR) - poliesters - termoplastiskais
poliuretans - elastans.

Ipasibas / darbibas veids

Siltuma zudumu ierobezo8ana, izmantojot sintétisko kaucuku
(hloroprénu).

Indikacijas

Locitavu nestabilitate/valigums.

Viegls potites sastiepums (akita faze).

Kontrindikacijas

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez
tromboprofilakses arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstoSu izméru, nemot véra izméru tabulu.
leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodrosinatu atbalstu, neierobezojot
asinsriti.
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Konsultéjieties ar profesionalu veselibas apripes specialistu, ja
diagnoze nav skaidra. Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu
un partrauciet ierices lietosanu:

- diskomforta, nopietna kairinajuma, sapju, neparastu sajatu gadijuma;
- ierices darbibas izmainu gadijuma.

Ja neesat parliecinati par kadu sporta aktivitati, konsultéjieties ar
profesionalu veselibas aprupes specialistu.

Higiénas, drosibas un veiktspéjas apsverumu dél nelietojiet ierici
atkartoti citiem pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,
ziedes, ellas, geli, plaksteri u.c.).

Jaierici nésa ilgstosi, parliecinieties, ka netiek traucéta asinsrite.

Ja Jums ir bijusi vénu vai limfas sistémas traucéjumi, konsulté&jieties ar
veselibas aprlpes specialistu.

Nevélamas blaknes

Stierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas
utt.) vai pat dazada smaguma brices.

lesp&jamais vénu trombozes risks.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids / Uzliksana

Atveriet potites ortozi un uzvelciet to ka zeki. @

Ortozi nostipriniet ar savelkamu siksnu.

Panemiet siksnu pédas iek$éja dala, aplieciet ap pédas pacélumu un
nostipriniet to potites aréja dala.
Panemiet siksnu pédas aréja dala, aplieciet ap pédas pacélumu un
nostipriniet to potites iekséja dala.

Uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar 3aja lietoSanas instrukcija un
marké&juma sniegtajiem nosacijumiem. Mazgat velas masina 30°C
temperattra. Neizmantojiet mazgasanas lidzek|us, mikstinatajus vai
agresivas iedarbibas lidzekl|us (hlora izstradajumus utml.). Nenododiet
kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas zavetaju. Negludiniet. Izspiediet
Gdeni ar spiedienu. Zavejlet izklatu. Zavejlet drosa attaluma no tiesa
siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidé&jiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet $o instrukciju.

It

APJUOSIAMAS KULKSNIES JTVARAS SPORTUI

3 palaikymo lygis

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra sanarj palaikantis tamprus propriocepcija gerinantis
kulk$nies jtvaras.

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,
kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sia priemone galima naudoti kaip palaikomaja proprioceptine
priemone reabilitacijos metu, visy pirma, vél pradedant sportine veikla.
Sudétis

Poliamidas - SBR sintetinis kauciukas - poliesteris - termoplastinis
poliuretanas - elastanas.
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Savybés ir veikimo biidas

Sintetinis kauciukas (chlorprenas) sumazina silumos praradima.
Indikacijos

Sanario nestabilumas ar laisvumas.

Lengvas ¢iurnos patempimas (Gmineé faze).

Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams
susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,

ar jai netraksta daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji tinkamai palaikyty

netrukdydama tekéti kraujui.

Jei diagnozé néra aiski, pasitarkite su sveikatos prieziros specialistu.

Pasitarkite su sveikatos priezilros specialistu ir nebenaudokite

priemonés:

- jeijauciate nemalonius pojucius, didelj nepatoguma, skausma, nejprastus
pojacius,

- jeipasikeité priemonés savybés.

Jei dvejojate, pries sportuodami pasitarkite su sveikatos priezidros

specialistu.

Higienos, saugos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti

kitas pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe odg kai kuriomis priemonémis (kremais,

tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Jei priemoné dévima ilga laika, jsitikinkite, kad netrikdoma kraujotaka.

Jei praeityje patyréte veny ar limfos sutrikimy, pasitarkite su savo

sveikatos priezilros specialistu.

F P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pusles) ar net jvairaus sunkumo Zzaizdas.

Galima giliyjy veny trombozé.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Atverkite €iurnos jtvara ir uzsimaukite kaip puskojine. @

UzZsekite jtvarg suverziama kibiaja juosta.

Suimkite vidinéje pédos puséje esantj dirzg, apjuoskite juo Ciurng ir
pritvirtinkite iSorinéje &iurnos puséje. @

Suimkite pédos iSoréje esantj dirza, apjuoskite juo ¢iurng ir pritvirtinkite
vidinéje &iurnos puséje. @

Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Skalbti skalbykléje 30 °C temperatiroje. Nenaudoti valikliy,
minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru). Nevalyti
sausuoju budu. Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti spaudziant.
Dziovinti horizontaliai. Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio
(radiatoriaus, saulés ar pan.).
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Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

Issaugokite §j informacinj lapelj.

et

HUPPELIIGESE SPORDITUGISIDE

Toestuse tugevusaste 3

Kirjeldus/Sihtkasutus

Tegemist on propriotseptiivse elastse hiuppeliigesetoega, mis

véimaldab liigese stabiliseerida.

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide

puhul, kelle keham&ddud vastavad madtude tabelile.

Seda seadet saab kasutada propriotseptiivse toena rehabilitatsiooniks

ja eriti sporditegevuse jatkamisel.

Koostis

Poltamiid - slinteetiline kautSuk (SBR) - poluester - termoplastist

poliuretaan - elastaan.

Omadused/Toimeviis

Sunteetilise kummi (kloropreen) soojuskao piiramine.

Néidustused

Liigeste ebastabiilsus/I&tvus.

Huppeliigese kerge nikastus (age faas).

Vastunididustused

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mitte kasutada allergia puhul toote tihe koostisosa suhtes.

Kuivarem on esinenud suurte veenide trombembooliat, &rge kasutage

ilma tromboproftlaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&6tude tabelist.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea

toetus ilma verevarustust takistamata.

Ebatapse diagnoosi korral pidage ndu tervishoiutootajaga.

Konsulteerige tervishoiutootajaga ja I16petage seadme kasutamine:

- ebamugavustunde, tugeva ebamugavustunde, valu, ebanormaalsete
aistingute korral,

- seadme toimivuse muutumise korral.

Kahtluse korral enne sportlikku tegevust pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Téhususe ja turvalisuse eesmargil ning higieeni tagamiseks mitte

kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid

(kreemid, voided, &lid, geelid, plaastrid...).

Kuikasutate vahendit pikka aega, veenduge, et see ei takista verevarustust.

Kui teil on esinenud veeni- v&i lumfististeemi haireid, pidage néu

tervishoiutddtajaga.

Kérvaltoimed

Vahend v3ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust,

podletustunnet, ville jne) v&i isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Veenitromboosioht.
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Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/vdi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale
asutusele.

Kasutusjuhend
Tédmmake hiippeliigese tugiside jalga nagu sokk. @

Sulgege pahkluu kinnitus, kasutades klambrit. @

Votke jala sisekiiljele asetatud rihm, viige see Ule jala ja kinnitage see
pahkluu véliskiljele. @

Vétke jala véliskuljele asetatud rihm, viige see Ule jala ja kinnitage see
pahkluu sisekiljele. @

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemaérgise
tingimustele. Masinpestavad 30°C juures. Arge kasutage pesuaineid,
pesupehmendajaid ega véga tugevaid tooteid (kloori sisaldavaid
tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage pesukuivatit.
Arge triikige. Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi vlja.
Kuivatage siledal pinnal. Laske kuivada otsese kuumuse allikast
(radiaator, paike jne) eemal.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine
Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.

sl

OPORNICA IZTRAKOV ZA GLEZENJ SPORT
Stopnja opiranja 3

Opis/Namen

Ta pripomocek je elasti¢na proprioceptivna opornica za glezenj, ki
podpira sklep.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Ta pripomocek se lahko uporablja kot proprioceptivna opora pri
rehabilitaciji in predvsem, ko znova postanete Sportno dejavni.
Sestava

Poliamid - sinteti¢ni kavcuk (SBR) - poliester - termoplasticni poliuretan -
elastan.

Lastnosti/Naéin delovanja

Sinteti¢ni kavéuk (kloropren) omejuje izgubo toplote.

Indikacije

Nestabilnost/oslabelost sklepov.

Blagi zvin gleznja (akutna faza).

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Izdelka ne uporabljajte v primeru moc¢ne venske trombemboli¢ne
anamneze brez tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kakSnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
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Priporo¢amo, da pripomocek dobro zategnete, da bo ostal na mestu,
ne da bi s tem ovirali krvni obtok.

Ce je diagnoza nepotrjena, se posvetujte z zdravstvenim osebjem.
Posvetujte se zzdravstvenim osebjem in prenehajte uporabljati
pripomocek:

- Cezaznavate neudobje, vecje nelagodje, bolecino, nenormalna obcutenja,
- ce se spremeni delovanje pripomocka.

O morebitnih dvomih pred $portno dejavnostjo se posvetujte z
zdravstvenim osebjem.

Zaradi zagotavljanja higiene, varnosti in ucinkovitosti, izdelka ne
uporabljajte na drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme,
mazila, olja, geli, oblizi itd.).

Med dolgotrajno uporabo izdelka poskrbite, da krvni obtok ni oviran.
V primeru predhodnih tezav z venami ali limfnim sistemom se o tem
posvetujte z zdravstvenim osebjem.

Nezeleni stranski uinki

Izdelek lahko povzroéi razlicno moéne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

Mozno tveganje za vensko trombozo.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca
ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnikin/ali pacient.
Navodila za uporabo/Namestitev

Odprite opornico za glezenj in si jo obujte kot nogavico. @

S sponko zapnite opornico. @

Trak na notranji strani stopala napeljite preko narta in pritrdite na
zunanjo stran opornice. @

Trak na zunanji strani stopala napeljite preko narta in pritrdite na
notranjo stran opornice. @

Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.
Dovoljeno prati vstroju na 30 °C. Ne uporabljajte detergentov,
mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor ...). lzdelek
ni primeren za kemicno ¢is¢enje. Izdelka ne susite v susilnem stroju.
Izdelka ne likajte. Iztisnite odvecno vodo. Izdelek plosko posusite.
Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce
itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.

sk

SPORTOVA ORTEZA CLENKA S PASKAMI

Urover stabilizacie 3

Popis/Pouzitie

Této pomocka je elastickd proprioceptivna ¢lenkova ortéza zabezpecujica
stabilizaciu kibu.

Tato zdravotnicka pomécka je uré¢ena vyhradne na lie¢bu ochoreni
podla uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju
tabulke velkosti.

Tato zdravotnicka pomdcka sa méZze pouzivat ako proprioceptivna
podpora pri rehabilitacii, najméa pri obnoveni Sportovych aktivit.

27



Zlozenie
Polyamid - synteticka guma SBR - polyester - termoplasticky polyuretan -
elastan.

Vlastnosti/Mechanizmus Gcinku

Obmedzenie tepelnych strat vdaka syntetickému kaucuku (chloroprén).

Indikacie

Nestabilita kolena/laxicita.

Mierne vyvrtnutie ¢lenka (akutna faza).

Kontraindikacie

Nepouzivajte vyrobok priamo na poskodenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.

Nepouzivajte v pripade predchédzajucich zévaznych Zzilovych

tromboembdlii bez tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia

Pred kazdym pouZzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pomécku sa odporuca utiahnut primerane, aby sa zaistila jej stabilita

bez obmedzenia cirkulacie krvi.

Ak si nie ste isti svojou diagndzou, poradte sa so zdravotnickym

pracovnikom. Poradte sa so zdravotnickym odbornikom a pomécku

prestante pouzivat:

- vpripade nepohodlia, vyrazného obmedzenia, bolesti, abnormalnych
pocitov,

- vpripade zmeny ucinnosti pomécky.

V pripade pochybnosti sa pred $portovou aktivitou poradte so

zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu bezpeénosti a u&innosti

nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,

masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).

Ak sa pomocka pouziva dlhsiu dobu, uistite sa, Zze nespomaluje krvny

obeh.

Ak sa u vas v minulosti vyskytli Zilové alebo lymfatické ochorenia,

poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popaleniny, pluzgiere atd.), dokonca rany réznych stupriov.

Mozné riziko Zilovej trombdzy.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomocky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu clenského Statu,
v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Uvolnite &lenkovu ortézu a natiahnite si ju ako ponozku. @

Utiahnite ¢lenkovu ortézu pomocou popruhu.

Vezmite remienok z vnutornej strany chodidla, prevleéte remienok cez
nart a pripevnite ho k vnutornej strane &lenku. @

Vezmite remienok z vonkajsej strany chodidla, prevlec¢te remienok cez
nart a pripevnite ho k vnutornej strane ¢lenku. @

Udrzba

Vyrobok mozno prat za podmienok uvedenych vtomto navode a podla
oznacenia na etikete. Perte v pracke pri 30 °C. Nepouzivajte agresivne
pracie prostriedky, zmékcovadla (chlérované vyrobky a pod.). Necistite
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chemicky. Nepouzivajte susi¢ku na bielizeri. Nezehlite. Prebyto¢nu
vodu vytlacte. Suste vystreté v rovnej polohe. Suste mimo priameho
zdroja tepla (radiétor, sinko...).

Skladovanie

Uchovavaijte priizbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte.

hu
PANTOS BOKAROGZITO SPORTOLASHOZ

3. fenntartasi szint

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy proprioceptiv rugalmas bokarégzité, amely lehetévé

teszi az izlilet stabilizalasat.

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgél azon

betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban

szerepléknek.

Ez az eszkdéz hasznalhaté proprioceptiv. megtamasztashoz a

rehabilitacio sorén és kilondsen a sporttevékenység ujrakezdésekor.

Osszetétel

Poliamid - szintetikus gumi (SBR) - poliészter - hére lagyuld poliuretan -

elasztan.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Ahdveszteség korlatozasa a szintetikus guminak (kloroprén) készénhetéen.

Indikaciok

[ziileti instabilitas/lazasag.

Aboka enyhe randulasa (akut fazis).

Kontraindikaciok

Atermeék sérilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ne hasznélja a kértorténetben szerepl sulyos vénas tromboembdlia

esetén trombdzis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

Ameérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.

Javasolt az eszkoz szorossaganak megfelelé beéllitasa tgyelve arra,

hogy az eszkoz a vérkeringés elszoritasa nélkdli tartast biztositson.

Bizonytalan diagndzis esetén forduljon orvoshoz. Forduljon

egészségugyi szakemberhez és hagyja abba az eszkéz hasznélatat :

- kényelmetlenség, jelentds zavard érzés, fajdalom vagy rendellenes
érzés esetén,

- haaz eszkdz hatasa modosul.

Amennyiben sportolas el6tt kétsége merdil fel, forduljon egészséglgyi

szakemberhez.

Higiéniai és biztonsagi okokbdl, illetve az eszkoz teljesitménye végett

ne hasznélja fel Ujra a terméket masik betegnél.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,

olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Az eszkdz hosszu tavu viselése esetén Ggyeljen arra, hogy ne akadalyozza

avérkeringést.
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A kortorténetben szereplé vénas vagy nyirokbetegsége esetén
forduljon egészségligyi szakemberhez.

Az eszkdz bdrreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast
stb.), akér véltozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Fennall a vénas trombdzis lehetséges kockazata.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagéllamnak az illetékes
hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.

H slati () 5 Ifalhel
F / Y

Nyissa ki a bokarégzitét és huzza fel, mint egy zoknit. @

Zérja a bokardgzitét a szoritofil segitségével. @

Fogja meg a labfej belsé felén [évé pantot, vezesse at a riuszt felett és
régzitse a boka kiilsé oldalan. @

Fogja meg a labfej kilsé felén lévé pantot, vezesse at a ruszt felett és
rogzitse a boka belsé oldalan. (4]

Apolas

A jelen utmutatdban és a cimkén feltlintetett informaciok szerint
moshaté termék. Mosdgépben moshaté 30 °C-on. Ne hasznéljon
tisztitoszert, oblitét vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Tilos
vegytisztitani. Ne tegye szaritogépbe. Tilos vasalni. Nyomkodija ki belSle
a vizet. Fektetve széritsa. Kozvetlen héforrastol (radiator, napsugérzas
stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten térolja, lehetéség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

A helyi eléirdsoknak megfelelen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Gtmutatot.

bg

OPTE3A 3ATJIE3EH C KAULLUKU 3A CMOPT
CreneH Ha noaapbxka 3

o /Mp

ToBa yCTPOWCTBO € MPOMPUOLIENTUBHA €NacTUYHa WMHA 33 Fe3eH,
nossonsBallia CTabunmnsaums Ha ctasaTa.

W3pnenveTo e NpeaHasHaueHO eAMHCTBEHO 3a fledeHme Npu n3GpoeHnTe
NoKasaHus W 3a NauMeHTH, YAUTO TEeNeCHU MepKM CbOTBETCTBAT Ha
Tabnuuata ¢ pasMepu.

ToBa uM3genve Moxe fAa ce M3MOM3Ba KaTo NponpuoLenTUBHa
noaapwLXKKa NpU pexabunuraums 1 No-crneumanHo npu Bb3BpbliaHe
KbM CMOPTHW AEMHOCTU.

CucraB

Monnamug - cuHTeTMYeH Kaydyk (SBR) - nonunecTep - TepMonnactuueH
NosMypeTaH - enacTaH.

CsowictBa/HauuH Ha aelicTBue

OrpaHnyaBaHe Ha TOMIMHHUTE 3aryby Upes CUHTETUYUEH Kayuyk
(xnoponpeH).

Mokasauua

HecTtabunHocTt/pa3xnabsaHe Ha CTaBHU BPB3KM.

Jleko n3kbnyBaHe Ha rneseHa (ocTpa dasa).
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MpoTusonokasaHus

He nocTaBsaitTe npoaykTa B NPAK KOHTaKT C yBpeAeHa Koxa.

He usnonssaiiTe, ako MMaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

He n3nonseaiiTe B cnyyait Ha ronsMa BeHo3Ha TpoM6oeMbBonmyHa

aHaMHe3a 6e3 TPOM6OMPOPUNAKTUYHO NeyeHue.

MpeanasHu Mepku

Mpenv Bcaka ynoTpeba npoBepsBaiTe 3a LEeNoCcTTa Ha U3aenmeTo.

He vznonzeaite U3[AenneTo, ako e nosBpeaeHo.

I/I36epe're noaxoasuiata 3a nauueHTta rosieMuHa, Kato Hanpasute

cnpaska B Ta6nwuara C pa3mepwurTe.

Mpenopbysa ce Aa cTarate U3feNMETO C NOAXOAALLa CMNa, KOATO Aa

ocurypu obesasmxeaHeTo, 6e3 Aa Hapyllasa KPbBOOGPaLLeHUETO.

Mpu HeycTaHOBeHa [AWarHosa ce KOHCYNTWpailTe CbC 34paBeH

cneumanuct. KoHcynTupaiTe ce CbC 3ipaBeH CrneumnanicT 1 cnpete Aa

u3nonseate usnenueTo:

- BCllyyait Ha AUCKOMPOPT, 3HauMTeNIeH AUCKOMPOPT, 6orka, HeobUYanHN
ycelaHus,

- B cnyqaﬁ Ha npoMsaHa B pa6oTaTa Ha nsgenuvero.

B cnyyait Ha cbMHeHWe Npeau CropTHa AeMHOCT Ce KOHCYNTUPaTe CbC

3ApaBeH cneuuanuncr.

or rneaHa To4YKa Ha XUrmeHHu CbO6pa)KEHVI§I, CUTYPHOCT 1 pa6OTHVI

XapaKTePUCTUKM He M3NOoN3BaiTe MOBTOPHO M3AENMeTo 3a Apyr

nauuveHT.

He nsnonssaiiTe ycTpoiCTBOTO, B ClyYait Ye OnpeaeneHn NpoayKTi ce

HaHacsT BbpXy KOXaTa (KpeMoBe, Masuna, Macna, refiose, eneHKu...).

AKO M3eN1eTO Ce HOCK MPOABIMKUTENIHO BpeMe, MpoBepeTe Aanu

KPbLBOOGPALLEHNETO He e 3aTPyAHEHO.

I'Ipm Hanuyne Ha NpeaxoaHU BEHO3HW Uun ]'IMMd)HM CMylleHunsa ce

KOHCy}'ITMpalZTe CbC 34paBeH creunanuct.

Hexenanu ctpaHuuHmn edpektn

ToBa n3penve Moxe fa NpeansBUKa KOXHU peakLumn (3avepssBaHe,

cbpbex, U3rapsiHe, Mexypu 1 Ap.) UK J0PU PaHu C pasfiniHa cTeneH

TexecT.

Bb3MoXeH pUCK OT BeHO3Ha TpoMbo3a.

Bceku Cepuo3eH MHUMAEHT, Bb3HMKHaJ1 BbB BPb3Ka C NPOAYKTa, Tpﬂ6Ba

na 6bAe NpesIMeT Ha yBeAOMIEHME, aAPECHPaHO 10 NPOU3BOANTENS 1

AO KOMMeTeHTHUSA OpraH Ha Abp)XaBaTa Y/leHKa, B KOATO € yCTaHOBeH

no‘rpeéwrenﬂ M/MJ‘M nauueHTa.

HauuH Ha ynoTtpe6a/locTassHe

OTBOpeTe HarneseHHWKa 1 ro Haxsy3eTte KaTo Yopan. o

3a'raope1'e HarneseHHMKa CbC 3aTAralloTo yxo. o

XBaHeTe KaullKaTa, KOSTO Ce HaMMpa OT BbTpellHaTa CTpaHa Ha Kpaka,

npoMyuieTe s nNpes npouena u 1 GUKcUpanTe oT BbHLIHATa YacT Ha

HarneseHHvka. @

XBaHeTe KauliukaTa, KoaTo ce HaMupa OT BbHLWHaTa CTpaHa Ha Kpaka,

npoMylieTe A Npes npouena v 1 GyKcupaiTe OT BbTPELLHaTa YacT Ha

HarneserHuka. @

Moaapbxka

MponyKTsT ce nepe Npu yCNoOBUSATa, MOCOYEHU B Ta3n UHCTPYKLMS 1

Ha eTukeTa. Moxe fa ce nepe B nepanta npu 30°C. He usnonssaite

nepuiHu NnpenapaTtn, OMeKOTUTe I UNU NPOAYKTU C arpecuseH ed)eKT

(xnopvpaHu NpoaykT v ap.). He npunaraite XMmM4ecko noymcTBaHe.

He unsnonseaiTte cywunHs. He rmagete. Misuexpaiite ¢ nputuckaHe.

CyLeTe B XOpM30oHTasnHo nosnoxeHue. Cyliete ganey ot npsik U3TOYHUK

Ha TonnuHa (paaunaTop, CbHLEe 1 Ap.).
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CobxpaHeHue

CuxpaHsiBaliTe Npy CTaitHa TeMnepaTypa, 3a NPeAnoYnTaHe B OpUriHanHata
OraKoBKa.

UsxebpnsHe

V3xBbpnsitTe B CboTBETCTBME C AeiCTBallaTa MeCTHa HopMaTuBHa
ypenba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe.

ro
GLEZNIERA CU BENZI DE CONTENTIE SPORT

Nivel de sustinere 3

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o glezniera elastica proprioceptiva care permite
sustinerea articulatiei.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului
de maérimi.

Acest dispozitiv poate fi utilizat ca dispozitiv de sustinere proprioceptiv
pentru reabilitare, in special la reluarea activitatilor sportive.
Compozitie

Poliamida - cauciuc sintetic (SBR) - poliester - poliuretan termoplastic -
elastan.

Proprietati/Mod de actiune

Limitarea pierderilor de caldurd prin intermediul cauciucului sintetic
(cloropren).

Indicatii
Instabilitate/laxitate articulara.
Entorsa usoard a gleznei (faza acuta).

Contraindica

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Anu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore

fara tratament trombo-profilactic.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptaté pentru pacient, consultand tabelul de

marimi.

Se recomanda strangerea dispozitivului in mod corespunzétor, pentru

a asigura sustinerea fara limitarea circulatiei sanguine.

Consultati un specialist in domeniul medical in cazul unei incertitudini

privind diagnosticul. Consultati un profesionist din domeniul sanatatii

si incetati utilizarea dispozitivului:

- in caz de disconfort, jend accentuatd, durere, senzatii diferite de cele
fiziologice,

- in caz de modificare a performantelor dispozitivului.

incazde neclaritati, inainte de a desfasura activitati sportive, consultati

un specialist din domeniul medical.

Din motive de igiena, securitate si performanta, nu refolositi dispozitivul

pentru alt pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele

(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).
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Dacé dispozitivul este purtat pentru perioade lungi de timp, asigurati-
Vva cé circulatia sanguind nu este afectata.

in caz de antecedente de afectiuni venoase sau limfatice, adresati-va
unui profesionist medical.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime,
arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Risc posibil de tromboza venoasa.

Orice incident grav survenit in legdtura cu dispozitivul trebuie sa
facd obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Deschideti glezniera si incaltati-o ca pe o sosets. @

Tnchideti glezniera cu ajutorul curelei de strangere. @

Luati chinga de pe partea interioara a piciorului, treceti-o peste articulatia
gleznei si fixati-o pe partea exterioars a gleznei. @

Luati chinga de pe partea exterioara a piciorului, treceti-o peste articulatia
glezneisi fixati-o pe partea interioard a gleznei. @

intretinere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect
si pe eticheta. Spalati in masina la 30 °C. Nu utilizati detergenti,
balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.). Anu se curata
chimic. Nu folositi un uscator de rufe. Nu calcati. Stoarceti prin presare.
Uscatiin pozitie orizontald. Uscati departe de o sursé directa de caldura
(radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect.

hr

SPORTSKI STEZNIK ZA GLEZANJ S TRAKOM
Razina potpore 3

Opis/namjena

Ovaj je proizvod elasti¢ni proprioceptivni steznik za glezanj koji
omogucuje fiksaciju zgloba.

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod
pacijenata ¢ije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Ova se oprema moze koristiti kao proprioceptivna potpora tijekom
rehabilitacije, a narocito ako nastavljate sa sportskim aktivnostima.

Sastav

Poliamid - sinteticki kau¢uk (SBR) - poliester - termoplasti¢ni poliuretan -
elastan.

Svojstva/naéin rada

Smanjenje gubitka topline zbog sintetickog kaucuka (kloropren).
Indikacije

Nestabilnost zglobova/slabost.

Blago uganuce gleznja (akutna faza).

Kontraindikacije

Proizvod nemojte stavljati izravno u doticaj s ozlijedenom kozom.
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Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Nemojte upotrebljavati u slu¢aju prethodnih teskih tromboembolickih
bolesti vena koje nisu lije¢ene profilaksom.

Mijere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporuc¢ujemo da proizvod zategnete na odgovarajuci nacin, kako
biste osigurali potporu koja ne ometa cirkulaciju krvi.

Ako dijagnoza nije potvrdena, potraZite savjet zdravstvenog djelatnika.
Prekinite uporabu pomagala i obratite se zdravstvenom djelatniku:

- uslucaju neudobnosti, tezih smetnji, boli, abnormalnih senzacija,

- uslucaju promjene performansi pomagala.

Ako imate nedoumica prije nego se pocnete baviti sportskim
aktivnostima, obratite se zdravstvenom djelatniku.

Zbog higijenskih i sigurnosnih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte
ga ponovno upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Ako se proizvod nosi tijekom duljeg razdoblja, pobrinite se da ne dode
do ometanja cirkulacije krvi.

Ako ste vec imali venske ili limfne poremecaje, obratite se lijecniku.
Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, Zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Rizik od razvoja venske tromboze.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave clanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Otvorite steznik za gleZanj i navucite ga kao ¢arapu. @

Zatvorite steznik s pomocu jezi¢ka za zatezanje. @

Uhvatite traku na unutarnjoj strani noge, prebacite ju preko rista i
uévrstite na vanjskoj strani gleznja. @

Uhvatite traku na vanjskoj strani noge, prebacite ju preko rista i ucvrstite
na unutarnjoj strani gleznja. @

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Perivo u perilici
rublja na 30 °C. Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace
ili agresivna sredstva (sredstva sklorom...). Ne Ccistiti kemijski.
Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati. Iscijedite visak vode. Susite
postavljanjem na ravnu povrsinu. Susite podalje od izravnog izvora
topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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